
１　無理せず体調に合わせてお楽しみください。
２　工事等でコース通りに通行できない場合があります。
３　交通ルールを守り、道いっぱいに広がったりせず、他の歩行者等の妨げに
　ならないように通行してください。
４　社寺仏閣などは、信仰の場所です。ルールを守ってお参りください。
５　公園は、皆が気持ちよく利用できるようお互いに注意しましょう。
６　ごみ・空き缶等は各自お持ち帰りください。
７　「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙は禁止されています。
　　指定の場所で喫煙をお願いします。

コース概要
肥後橋を出発し、靭公園を散策後、中央区内のレトロな建物や中之島公園をめぐり、北浜駅を目指すコースです。


