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１．このマップを使用して歩かれる場合は自己責任でお楽しみください。
２．交通ルールを守りましょう。
３．神社仏閣などは、信仰の場所です。ルールを守ってご参拝ください。
４．コースは工事等で通行できない場合があります。ご注意ください。
５．歩行喫煙やたばこのポイ捨てはやめましょう。
６．ごみ・空き缶等は各自で持ち帰りましょう。
７．お互いに迷惑になる行為は慎みましょう。
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建物や道路など開催時と異なる場合があります。

【コース説明】
　大阪市内にあるパワースポットをめぐるコース。様々な
パワーをいただきながら歩いてみてほしい。
　スタートは、扇町駅 6号出口を出てまっすぐ南へ一駅歩
こう。南森町の交差点から少し東へ入ると大阪天満宮があ
る。ここには、臥牛像があり、天神様のお使いであること
から頭を撫でると頭がよくなると言われ、受験生に人気だ。
　天満宮から南へ歩くと大川に出るので、天神橋を渡り、
西へ歩く。御堂筋を超え、南へ少し行くと御霊神社だ。こ
こには、戦火で焼けたが、その後再生した楠木がある。「肌
守りの木」だ。お参りした人のやけどが回復したと言われ、
美肌の救世主と信仰を集めている。
　次は、自安寺の「浄行菩薩」御霊神社から南へ、道頓堀
の川沿いを歩き、日本橋を渡ると東にあるお寺に安置され
ている。病んでいる所と同じ場所を洗うと治ると言われる。
　15分ほど歩くと生玉公園だ。生玉公園で休憩を取った後、
勝鬘院（愛染さん）へ。ここには、恋愛成就・夫婦和合の
霊木である「愛染かつら」、良縁成就、安産、出世、商売繁
盛などの功徳がるという「愛染めの霊水」、腰痛に聞くとい
う「腰痛封じの石」などがる。
　次は、清水寺の「玉出の滝」大阪市内で唯一の天然の滝だ。
　次に行くのは四天王寺。六時堂に「おもかる地蔵」があり、
願い事をしてお地蔵さまを持ち上げ、軽く感じれば願い事
は叶うという。
　最後に堀越神社の「ご神木」。気力が落ちた時や疲れた時
に祈ると良いと言われているので、歩き疲れた身体に気力
を復活させて、ゴールの恵美須町駅まであと少し歩こう。


